, Szkota Podstawowa im. Wi. Szafera w Zarkach
ul. Czestochowska 61, 42-310 Zarki. woj. slaskie

@034 314 80 10 l spzarki@interia.pl ﬁ www.spzarki.cal.pl

REGULAMIN
zawodow sportowo — rekreacyjnych
o puchar Burmistrza Miasta i Gminy Zarki
IV Bieg Szafera

1. Rodzaj zawodow:
+ . Bieg przetajowy
2. Organizator:
+ Szkota Podstawowa im. Wt. Szafera w Zarkach
* UKS Champion
« . Urzad Miasta i Gminy Zarki
3. Cel imprezy:
« . Propagowanie w$rod uczniéw zdrowego trybu zycia, zdrowej rywalizaciji.
« . Kontynuacja cyklicznej imprezy rekreacyjno — sportowe;.
4. Miejsce zawodow:
« _Teren le$ny przy stadionie LKS ,Zieloni Zarki”, ul. Steinkellera
5. Termin:
+ . 30.09.2010r. (czwartek) godz. 10.00
« _Weryfikacja uczestnikow biegu — 30.09.2010r. godz. 9.30
« W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych zawody odbedg sie w innym
terminie
6. Uczestnictwo:
» . Kategorie wiekowe i dystans:
— klasy IV —400m — 3 cht. + 3 dz.
—klasy V — 600m — 3 cht. + 3 dz.
— klasy VI — 800m — 3 cht. + 3 dz.
7. Reprezentacja szkoly (druzyna) skilada sie z 3 dziewczat i 3 chiopcoéw w
kazdej kategorii wiekowej.
8. Zawodnicy musza posiada¢ badanie lekarskie lub zgode rodzicéw na udziat
w zawodach.
9. Opiekun ponosi peilng odpowiedzialnos¢ za swoich zawodnikow.
10.Nagrody:
+ . puchary, medale, dyplomy
11.Za kazde miejsce w pierwszej dziesigtce uczestnik otrzyma od 1 pkt do 10
pkt. w zaleznosci od zdobytego miejsca, co pozwoli na wytonienie zwyciezcéw
druzynowych.
12.Potwierdzenie udziatu w zawodach prosimy kierowaé pod numer 663930837
(K. Blaszczyk) do dnia 27.09.2010r. oraz przestaé¢ wypetniony formularz na
adres: rosolk@wp.pl
13.Formularz oraz Regulamin dostepne sg na stronie Szkoly Podstawowej w
Zarkach — spzarki.cal.pl

Serdecznie zapraszamy



