
REGULAMIN
zawodów sportowo – rekreacyjnych

o puchar Burmistrza Miasta i Gminy Żarki
IV Bieg Szafera

1. Rodzaj zawodów:
• Bieg przełajowy

2. Organizator:
• Szkoła Podstawowa im. Wł. Szafera w Żarkach
• UKS Champion
• Urząd Miasta i Gminy Żarki

3. Cel imprezy:
• Propagowanie wśród uczniów zdrowego trybu życia, zdrowej rywalizacji.
• Kontynuacja cyklicznej imprezy rekreacyjno – sportowej.

4. Miejsce zawodów:
• Teren leśny przy stadionie LKS „Zieloni Żarki”, ul. Steinkellera

5. Termin:
• 30.09.2010r. (czwartek) godz. 10.00
• Weryfikacja uczestników biegu – 30.09.2010r. godz. 9.30
• W przypadku złych warunków atmosferycznych zawody odbędą się w innym 

terminie
6. Uczestnictwo:

• Kategorie wiekowe i dystans:
– klasy IV – 400m – 3 chł. + 3 dz.
– klasy V – 600m – 3 chł. + 3 dz.
– klasy VI – 800m – 3 chł. + 3 dz.

7.  Reprezentacja  szkoły  (drużyna)  składa się  z  3 dziewcząt  i  3  chłopców w 
każdej kategorii wiekowej.
8. Zawodnicy muszą posiadać badanie lekarskie lub zgodę rodziców na udział 
w zawodach.
9. Opiekun ponosi pełną odpowiedzialność za swoich zawodników.
10.Nagrody:

• puchary, medale, dyplomy
11.Za każde miejsce w pierwszej dziesiątce uczestnik otrzyma od 1 pkt do 10 
pkt. w zależności od zdobytego miejsca, co pozwoli na wyłonienie zwycięzców
drużynowych.
12.Potwierdzenie udziału w zawodach prosimy kierować pod numer 663930837
(K.  Błaszczyk)  do  dnia  27.09.2010r.  oraz  przesłać  wypełniony  formularz  na 
adres: rosolk@wp.pl
13.Formularz oraz Regulamin dostępne są na stronie Szkoły Podstawowej w 
Żarkach – spzarki.cal.pl

Serdecznie zapraszamy


