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Program opracowat zespol Rady Pedagogicznej Szkolty Podstawowej w Zarkach w
sktadzie: Polak Gertruda , Pigtkowska Iwona, Gurbata Malgorzata

Program Profilaktyki jest uzupelnieniem Programu Wychowawczego szkotly

1 ukierunkowany jest na wszechstronny rozwoj ucznia poprzez:
- ksztattowanie wlasciwej postawy ucznia

- poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych

- budowanie postaw zyczliwosci

- przeciwdziatanie agresji i przemocy

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia

Ogolny cel programu

Wyposazenie mlodego czltowieka w harmonijnie funkcjonujqcq osobowosé,
dzieki , ktorej bedzie on dokonywal wartosciowych, pozytywnych wyborow,
odrzucal patologie i destrukcje.

Cele szczegolowe

. Tworzenie cieptej 1 bezpiecznej atmosfery w szkole.
. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.
. Nauka 1 ¢wiczenie zachowan asertywnych.
. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z napigciem pojawiajacym si¢ w trudnych
sytuacjach.
5. Zdobywanie podstawowych umiejetnosci porozumiewania si¢ w grupie
rowiesniczej.
6. Zwracanie uwagi na szkodliwo$¢ uzywek oraz ukazywanie zagrozen, jakie niosa
ze sobg uzaleznienia.
7. Informowanie rodzicow jak zapobiegac uzaleznieniom swoich dzieci 1 inspirowac
do czytania literatury o tej problematyce.
. Podwyzszanie §wiadomos$ci wsrdd nauczycieli z zakresu patologii 1 uzaleznien.
9. Prowadzenie szerokiej edukacji informacyjnej dotyczacej zapobiegania przemocy,
agresji, nietolerancji, niskiej kultury osobiste;.
10.Propagowanie zdrowego 1 higienicznego stylu zycia.
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Cele ogdlne Zadania Formy realizacji Spodziewany efekt Termin  Odpowiedzialni
Uczen zdobywa:
Ksztaltowanie Integracja grupy Zajecia integrujace : - podstawowe umiej¢tnosci  Na poczatku Pedagog
wlasciwych postaw - w klasach porozumiewaniasi¢ - kazdego roku vy o guavcy
spolecznvch ‘ w grupie réwiesnicze;j. szkolnego
P y - pozalekcyjne lub w razie  Prowadzacy
- nabywa postawy oo
fo . .. potrzeb. zajecia
- uroczystosci szkolne asertywne,nie u]ega presji ‘ ‘ ‘
- imprezy $rodowiskowe rowiesnikow, zachowuje Wg. harm. OdPOWIGd’ZI?llm za
wlasng autonomig uroczystoscl
- umiej¢tnie radzi sobie ze + 1mprezy
stresem 1 zachowaniem
w sytuacjach trudnych
- akceptuje postawy
Obieci dzieci - i uczucia kolegow, umie  Caty rok
Jeeie wiw. dziect - pokonywa¢ trudnosci
) - pomoca i terapia Uczen potrafi: Pedagog
Pomoc dziecku psychologiczno — pedagogiczna ZeLp '
nadpobudliwemu PPP-P w Myszkowie i poradni - odreagowa¢ napigcie
specjalistycznych - koncentrowa¢ uwage
- opieka w $wietlicy szkolnej - przezywaé pozytywne Wychowawca
1 sSrodowiskowej doswiadczenia swietlicy
Stosowanie odpowigdr}ich form _ posiada pozytywna '
1 met’od pracy na za‘g QCIB:Ch samoocene Szzijéﬁ?;li Nauczyciele
Wspotpraca z rodzicami: Rod;ice zpaj?( zachowanie 1o
- czeste kontakty gwou;h d.zwc1. w szkole potrzeb,
z wychowawca i nauczycielami 1 posiadaja wiedzg na temat konsultacje
. . nadpobudliwosci indvwidualne
) roz;nowy 1ndyvi/<1dlualne psychoruchowe;j, ktora o
Z pedagogiem szxolnym wykorzystuja do pracy

w domu.



Cele ogolne Zadania Formy realizacji Spodziewany efekt Termin  Odpowiedzialni

Obserwowanie uczniow Uzyskanie aktualnych Caly rok Nauczyciele
1 szybkie reagowanie na kazdy  danych na temat uzaleznien 1 pracownicy szkoty
sygnat informujacy na terenie szkoty.
0 pojawieniu si¢ w szkole
problemu uzaleznien.
Przeprowadzenie ankiety 2008- Zespot
wéréd uczniow diagnozujacej Uzyskanie wiedzy listopad Wychowawczy
stan Zagroienia o Swiadomosci uczniéow
uzaleznieniami na temat uzaleznien.
w szkole.
Przeprowadzenie ankiety 2008 - JW.
wsrod rodzicow w celu wrzesien

Organizowanie czasu  Pobudzanie potrzeby zdiagnozowania aktualnego

wolnego dzieci oraz aktywnego, zdrowego stanu wiedzy rodzico6w na

wskazywanie stylu zycia. temat dzialan szkoly w , )

alternatywnych form ¢ ... .. zakresie wychowawczym i Uczen uczestniczy

. . twarzanie mozliwosci w zajeciach pozalekcyjnych Wychowawca

jego spedzania. i zachecanie do profilaktycznym 1 pozaszkolnych Swietlicy i pedagog

. Caly rok

rozwijania zainteresowan
i uzdolnien.

Uczenie swiadomego
korzystania z komputera

i Srodkow masowego
przekazu.

Pedagogizacja rodzicow.

Organizowanie zajgc¢
w Swietlicy szkolnej
1 srodowiskowe;.

Udzial w kotlach zainteresowan

1 kotach pozalekcyjnych.

Organizowanie wycieczek,
zielonych i biatych szkot,
wyjazdoéw do kina, teatru.

Udziat rodzicow w prelekcjach

1 zajgciach na zebraniach
klasowych.

Uczen potrafi dokonywac
wyboru formy spgdzania .
wolnego czasu, programéw JW-
telewizyjnych, gier
komputerowych oraz )
odpowiedniej literatury. IV
Rodzice odpowiadaja za
kontrolowany dostep dzieci Podczas
do mediow w tym zebran

Internetu. . .
z rodzicami

Opiekunowie kot

1 zajec
pozalekcyjnych
Wychowawcy klas
wg.
Harmonogramow

Wychowawcy klas
Pedagog



Cele ogolne Zadania Formy realizacji Spodziewany efekt Termin  Odpowiedzialni
Pogtebianie wiedzy Prowadzenie zajg¢ przez Uczniowie i ich rodzice W ciagu Wychowawcy
Dostarczenie wiedzy 1 sw1§dqrr}0501 natemat  pedagogai wychowawcow. pos.ladaja‘ swiadomos$¢ roku Pedagog
uzaleznien. . . 1 wiedzg na temat wptywu  wg.harm.
na temat Spotkania uczniow ; K drowi
szkodliwosci Ukazanie zagrozen z przedstawicielami: Policji. uz%yw ¢ 1? a zdrowie
srodkow i konsekwencji zazywania 1 Komisji ds. Profilaktyki ciowicka.
uzalezniajacych narkotykow, alkoholu 1 Rozwiazywania Problemow Znaja mozliwosci unikania
i palenia papierosow. Alkoholowych sytuacji zagrozen i sposoby J edep
Prowadzenie programéw radzenia sobie z nimi W clagt
. . k
Dzialania Wspélpraca 7 Gminng profilaktycznych. Uczniowie Swiadomie ‘ro Y Dyrektor szkoty
Zm,le,rz,aj ?ce do Komisjq ds. Profilaktyki  Udzial w teatralnych opl?znla]q mfcjﬁ?fl 1 Jw- Pedagog
opoznienia od spektaklach profilaktycznych ™ otynow3 1 alkoholows - 7eprania
uzaleznienia o o szkolne
nikotyng, alkoholem Stala wspéipraca Pelgl agqglialc(Jla rOdZIC}? wha i klasowe ~ Wychowawcy
i innymi Srodkami  z rodzicami w celu zebraniach xlasowych. Raz w ciagy Pedagog
przekazania wiedzy na Zapewnienie dostgpu do reklam, roku 1=
temat uzaleznien broszur edukacyjnych na temat )
[ inspirowanie do uzaleznien — organizowanie w. Wychowawcy
fzytania lektury kiermaszy profilaktycznych. Raz na trzy Swietlicy
ematyczne. Organizowanie spotkan lata
szkoleniowych z‘instytucjam'i pedagog .
Doskonalenie wspomagajacymi wychowanie

umiejetnosci nauczycieli
w zakresie postepowania
w przypadkach uzaleznien
i stosowania roznych form
pomocy.

w szkole - PP- P w Myszkowie.

Prowadzenie szkolen dla Rady
Pedagogicznej przez Policje

1 instytucje prowadzace terapig
w zakresie uzaleznien



Cele ogolne Zadania Formy realizacji Spodziewany efekt Termin  Odpowiedzialni
Zapobieganie Tworzenie bezpiecznej ~ Zapewnienie uczniom Uczen wiasciwie reaguje  Catly rok Dyrektor
przemocy, agresji atmosfery w szkole. bezpieczenstwa w czasie na uwagi i polecenia

i nietorelancji. 0 . . , przerwy (dyzury nauczyciel). nauczyciela.
graniczanie zachowan o . ‘ . . Wychowawca
agresywnych i Objecie uczniow opieka Aktywnie uczestniczy . swietlic
przemocy. pozalekcyjna w §wietlicy w zaj¢ciach Jw. Y
szkolne;j. profilaktycznych na temat
Prowadzenie szerokiej o agresji i przemocy.
edukacji informacyjnej Prowadzenie zajec ?{otl}t/czqcych Konstruktvwiii . wgharm.
dotyczacej agresji, przemocy i kultury onstruktywnie rozwiazuje j plany Wychowawcy
zapobiegania ww. stowa. spory z zaillchowgmem wychowawcy Pedagog
probleméw. Zajecia prowadzone przez przyjetych zasad.. klasy
policje¢ i psychologa na tematy W ciagu roku
wynikajace z potrzeb szkoty. Nauczyciele
Udziat szkoly Realizacja zadan wynikajacych {y_ ... przedmiotow
w ogdlnopolskiej akcji 7 ww. programu '
wSzkola bez przemocy” Prowadzenie zajeé - potrgﬁ urpiej qtpie ‘ iw.
.Przestl:zegz}nle praw Rozwiqzywanie tematycznych na godzinach negoqowac S\‘NOJ © rage.
! 0b0.W 1azkow pojawiajqcych sie wychowawczych. - zna regulaminy ' Wychowawcy klas
ucznia. g L .. koty(WSO). Jw. :
probleméw Prowadzenie zaj¢¢ z rodzicami SZ. oty( . ) . ' JW.
wychowawczych. na zebraniach klasowych. - jest Swiadomy i akceptuje 2 razy w roku Dyrekcja szkoty
Reagowanie na Organizowanie spotkan (apele) konsekwencje kar i nagrod - Caty rok
niewtasciwe z dyrekcja szkoty. - uczen zna swoje prawa
cachowanie yrexea Y i obowiazki. Wychowawcy klas
: Wizualizacja praw . o I sem 2008r. Wvchowawe
Konsekwentne i obowigzkow ucznia na Rodzice rozumicjg - éw}i/etlic Y
ocenianie zachowarn terenie szkoly: zaghowama dzieci, siegaja y
zgodnych z przyjetymi - Klasach do }Ch przyczyn, Pedagog szkolny
k L a nie skutkow.
ryteriami. Samorzad Szkolny

- gazetka na Korytarzu



Cele ogolne Zadania Formy realizacji Spodziewany efekt Termin Odpowiedzialni
8 y ] /4 y /4
Promowanie Zapewnienie uczniom  Poruszanie zagadnien Uczen : Na Wychowawcy
czynnego QezpieczgﬁsMa w szkole bezpiehczer’lstwa na godzirlllach - zna zasady ruchu pﬁczg(tku
V‘l.ypocz)ink}l’ i poza niq. Z WyC OwaWCQI zajeciac drogowego 1 li)l’llec Durekeia SZkO{y
higieny zycia nauczania zintegrowanego. oo roku yreke]
osobistego, Zapewnienie bezpieczefistwa oﬁfaézziglegzgs dze szkolnego
wdrazanie uczniow W czasie przerw i imprez P ' ' P Caty rok
do bezpiecznych szkolnych - dyzury nauczycieli. - jest nieufny w stosunku
g i : . h
zachowan, trOSl_ﬂ Organizowanie warsztatow do obeye
f)’wlasne.zdr owie z psychologiem z PPP-P - pomaga miodszym Pedagog
i Srodowisko. w Myszkowie. kolegom porusza¢ sig Raz wroku  ynevtucie
Spotkania szkoleniowe z Policja bezp .1eczn1e po dro'dze wspomagaj:qce
na temat bezpieczenstwa, dla - umie zachowac si¢ iw. wychowanie
uczniéw klas mtodszych. w obecnosci psa w szkole
Pelnienie dyzurow przez Uczen jet bezpieczny w Dyrektor
pracownikow obstugi. czasie przerw,zajgc Caly rok
1 zabawy.
Pobudzanie potrzeby Zajecia z pielegniarka szkolng ) Pielggniarka
aktywnego i zdrowego ~ 0 tematy prozdrowotne. Uczen potrafi: W ciagu szkolna
stylu zycia. Organizowanie pozalekcyjnych - zadbac o higieng osobista ;01(11 wg.
zaje¢ sportowych (SKS). ; armonogra
I<E P yeh ( ) ) d(?kf)nyyvac Wybpru mu Nauczyciele
Udziat uczniow wiasciwej dla siebie formy wychowania
w migdzyszkolnych, szkolnych ~ Wypoczynku fizycznego
rozgrywkach sportowych. _ wie czym grozi iw.

nieracjonalne odzywianie




Cele ogdlne

Zadania

Udziat w akcjach

i imprezach o znaczeniu
profilaktycznym.

Organizowanie
wspolnych imprez
Z uczniami

niepetnosprawnymi

Umiejetnos¢
zachowania w

sytuacjach nietypowych.

Formy realizacji

Udziat uczniéw w akcji:
- Sprzatanie Swiata
- Dzien Ziemi

Organizowanie akademii
o charakterze profilaktycznym.

Odwiedziny uczniow
niepetnosprawnych

Spotkanie ze strazakami.

Zorganizowanie probnego
alarmu przeciw pozarowego.

Zajecia z pielegniarka szkolna
na temat udzielania pierwszej
pomocy.

Realizacja tematéw dotyczacyc

wychowania prorodzinnego.

Spodziewany efekt

Uczen ma swiadomos¢:

- potrzeby dbania o wlasne
srodowisko 1 ochrony

przyrody

- przejawia postawy

patriotyczne

- jest wrazliwy na potrzeby

innych ludzi

Uczen potrafi:

- zachowac si¢ podczas

pozaru

- zna drogi ewakuacyjne

w szkole

- umie zachowac si¢
podczas wypadku w szkole

Uczen potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy, zna

numery alarmowe

n Uczen potrafi odroznic

przemocy seksualnej na lekcjach Przemoc seksualng od

innych zachowan.

Termin

Wrzesien
Maj

wg. harm.

Raz na 2 lata

Raz w ciagu
roku

wg.harm.
pracy
pielggniarki
szkolnej

Odpowiedzialni

Wszyscy
nauczyciele

Odpowiedzialni
nauczyciele

Krzysztof
Blaszczyk

Pielggniarka
szkolna

Instytucje
wspomagajace
opieke zdrowotna
w szkole

W ciagu roku Nauczyciel

przedmiotu



EWALUACJA

Wskazniki ewaluacji :

Zmniejszenie liczby zachowan agresywnych

Utrwalone zachowanie asertywne.

Dbanie o zdrowie fizyczne 1 psychiczne.

Zdrowy styl zycia.

Uczen wolny od uzaleznien.

Umiejgtno$¢ organizowania czasu wolnego.

Swiadome korzystanie z komputera, internetu, TV.

Prawidlowe reakcje w sytuacji zagrozenia.

Poglebianie umiejgtnosci wychowawczo — profilaktycznych nauczycieli 1 rodzicow.

Przewiduje si¢ ewaluacj¢ programu po trzech latach jego realizacji.

Do tego celu postuza:
e ankiety, sondaze
e obserwacja
® Tr0ZMOWY

Odpowiedzialnos¢ za ewaluacje 1 sporzadzenie sprawozdania — Zespot Wychowawczy



